
基本的な予防方法は、ご自身で汚れ（プラーク）を
取り除くことが重要です。その基本はブラッシング
です。ご自身にあった歯ブラシの方法や口腔清掃用
具のご提案をさせていただきます。

また、むし歯の進行は、プラークだけでなく生活習
慣や唾液の性状によって変化します。そのため、唾
液の検査や評価フォームを用いて、個人の最適なむ
し歯予防の方法をご提案します。

一般的な治療ではないので、保険診療では行うこと
ができません。全て自由診療（自費）になります。

・唾液を用いた検査
・カリエスリスク評価フォームを利用した検査

むし歯シャットアウト外来って？むし歯シャットアウト外来って？
どのような治療？ ー う蝕予防 ーどのような治療？ ー う蝕予防 ー

実際に使用する歯ブラシなどは売店でご購入いただきます。
また、ご提案した内容で使用をお勧めする物品は、別途料金
が発生する場合があります。

唾液の量や唾液に含まれる菌の種類や数を調べて、
ご自身のむし歯リスクの要因を調べます

問診

診査

１日の飲食回数、生活習慣などについてお聞きします。

歯の汚れ具合やむし歯の治療経験について確認すると
ともに唾液を採取します。
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むし歯になるリスク」を問診や、口の診査をすること
でリスク分類します。

むし歯の発生リスクを目に見える数値によって評価し
ます。 

2

◆発生リスクが高い

◆発生リスクが低い

治　療

疾病指標 生活習慣

リスク因子 歯磨き剤など

防御因子

歯磨き剤など

防御因子

治　療

疾病指標

生活習慣

リスク因子

歯磨き剤など

防御因子

歯磨き剤など

防御因子

唾液を用いた検査 カリエスリスク評価フォームを利用
した検査

歯科疾患の多くは、むし歯や歯周病です。 テーラーメイドのケアのご提案をさせていた
だきます。

検査の流れ

う蝕検査結果報告書

継続可能な喜びを伴う
ブラッシング指導

う蝕予防

※対象年齢�歳～



あなたの大 切な歯について
どんなことでもご相 談ください。

口腔保健･スポーツ歯科外来
049-279-2810（直通）

むし歯シャットアウト外来
〒���-���� 埼玉県坂戸市けやき台 �-�

※院内限定での配布､説明の目的で作成されており､広告に該当しません

049-279-2806小児歯科

お問い合わせ

交通案内

むし歯
シャットアウト外来


